GRUPOS DE FAMILIA AL-ANON

CONVIVENCIAS 2018 AREA 3

Fechas 22,23 y 24 de junio
Pozuelo de Alarcon (MADRID)

Poniendo en practica los principios

Queridos compafieros de Al-Andn, estamos encantados de invitaros a las Convivencias del
Area 3. Esperamos que sean de vuestro interés y le deis la mayor difusion posible.

Quedamos a vuestra disposiciéon para cualquier pregunta o duda en la que os podamos
ayudar.

(Cuando? 22, 23 y 24 de Junio de 2018

(Dénde?
Casa de Espiritualidad Emais, Avda. Juan Pablo 11, 45
28224 Pozuelo de Alarcon (MADRID)

Ver informacién adjunta.

Precio:
95€ pensidon completa, en habitacién compartida con bafio
(habitacién individual suplemento de 5 €).

17 € solo una comida al mediodia
(para concertarla contactar con Conchi en el teléfono: 647 227 486)

{Como me inscribo?
Rellena el boletin de inscripcion que veras en la hoja de la programacion.

Realiza el pago en la cuenta ES74 0073 0100 5505 4959 8168 (Openbank)

indicando en el ordenante del pago tu nombre y apellidos.

Envianos una copia del recibo de pago y el boletin relleno a
convivencias.area3@gmail.com
0 a Joaquina Valle, avenida de Moratalaz 136, 12 B, 28030 MADRID

La inscripciéon no estara formalmente realizada hasta que no nos lleguen estos
documentos. Si precisa mas copias del boletin de inscripciéon puede fotocopiarlo.

Por motivos de organizacién las personas que deseen acudir a reuniones sueltas,
deberan comunicarlo a Joaquina.

(Como se asignan las habitaciones? El numero de plazas es limitado al igual que el de
habitaciones individuales y las asignaremos por riguroso orden de inscripcion.

Fecha limite de inscripcion: viernes 8 de Junio.

Fecha limite devolucion importe: viernes 15 de junio.
Se descontaran las comisiones bancarias pertinentes si las hubiere.

(Necesita mas informacion? Puede emplear el correo electrénico
convivencias.area3@gmail.com
o llamar a Joaquina (913 280 696 / 654 270 375)
de lunes a viernes de 18 a 22 h.




Viernes 22
de junio

Sabado 23
de Junio

Domingo
24 de Junio

F

17:30-21:00
21:00 - 22:00
22:30 - 23:00

23:00 - 24:00

24:00 -

9:00 - 10:30

10:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:45

14:00-17: 00

17:00 - 18:15

18:15 - 19:00

19:00 - 20:30

21:00 - 22:30

22:30 - 24:00

24:00 -

9:00 -10:00

10:30 - 12:00

12:00 - 13:30
14:00 -15:00

PROGRAMA

Recepcién
Cena
Bienvenida

Sesion 1: Temor (Descubramos nuevas opciones
pag. 139 )y (Esperanza para hoy, pags. 58, 104, 118...)

Tema libre opcional

Desayuno

Sesién 2: Comunicacion (El dilema del matrimonio con
un alcohdlico pags. 13-19) y

(Cémo ayuda Al-Anédn a los familiares... pags. 94 -98...)
Descanso

Sesién 3: Décimo paso (Senderos de recuperacion,
pags. 99 - 106)

Comida y descanso

Sesion 4: Lema: Escucha y aprende
(Esperanza para hoy, pags. 16, 112, 275)

Descanso y merienda

Sesién 5: Octava tradicion
(En busca de la libertad personal, pags. 125 - 129)

Cena

Sesién 6: Apoyo mutuo
(Abramos el corazén,... pags. 1 - 2, 18, 27...)

Tema libre opcional

Desayuno

Sesién 7: Fe (Cémo ayuda Al-Anédn a los familiares...
pags. 15, 80, 168...) y
(En todas nuestras acciones, pag.40)

Reunién de despedida
Comida y clausura

Boletin de inscripcion a las convivencias 2018 del Area 3 de Al-Andn

Nombre completo

Edad

Tel. fijo | Mé6vil

Grupo

Correo electrénico

Tengo diabetes [0 Tengo intolerancia alimentaria a (iivu...ccoieeerrreniiniierrrr e

Tengo alergia al siguiente MediCameNtO (i......cvieruiiiuiiiruiiii e

¢Tienes algun otro trastorno fisico que debiéramos conocer? Indiquelo, por favor

Por favor, rellena este boletin con letra clara (a ser posible maytsculas) y acompafialo de una copia del recibo de
pago. Envialo a Joaquina Valle, avenida. MORATALAZ 136-1° B, 28030 MADRID

o a convivencias.area3@gmail.com Si necesitas mas boletines puedes fotocopiar esta hoja.




COMO LLEGAR: Avda. Juan Pablo II, 45. 28224 Pozuelo de Alarcén (MADRID)

ACCESOS POR CARRETERA:

- Por carretera de La Corufia (N-VI)
salida a M-40
(Centro comercial) direccidon Pozuelo.
Una vez en Pozuelo seguir
direccion estacion Renfe.

- Por carretera de Castilla (M -500) coger la
M-503 direccién Pozuelo-Majadahonda y
después la salida Pozuelo Estacidn.

- Por la M-40 salida 40, 41 6 45 (Centro
comercial) direccién Pozuelo.
Una vez en Pozuelo seguir direccién Estacién
Renfe.

Casa de Espiritualidad Emats.

AUTOBUS:
Linea 656 6 656 direccidn Pozuelo-Intercambiador de Moncloa.
Parada Centro Comercial El Torredn.

TREN:
Linea de cercanias C-7, C10. Estacion de Pozuelo de Alarcon.

DESDE LA ESTACION DE POZUELO andando, 9 minutos, 650m.:
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