CONVIVENCIAS AREA 14

LEMA: _ AL-ANON/ALATEEN
“La marcha lenta te hara llegar primero” = -

bad
"

AL-ANON

Convivencias Palma de Mallorca
Hotel Palma Bay Club***
C/ Bartomeu Calafell, 23

07600 El Arenal LEMA: ) _ |
Palma de Mallorca, La marcha lenta te hara llegar primero
llles Balears.

26, 27 y 28 de Octubre de 2018



PROGRAMA

19:00 — 21:30:

Cena

Baile (o reunion libre)

DOMINGO 28

VIERNES 26
16:00 : Recepciodn
19:00 - 21:30: Cena
22:15 - 24:00 : Reunion
Tema: ¢ Priorizo mis necesidades?
Cuidarnos a nosotros mismaos.
SABADO 27
08:00 - 10:30 : Desayuno
10:00 . Bienvenida
11:00 : Reunion
Tema: Si discrepo, ¢tengo el valor de
decirlo? 5° Concepto.
13:00 - 15:30 : Comida
17:00 Reunion

Tema: ¢ Contribuyo en la medida de
mis posibilidades? 72 Tradicion.

08:00 - 10:30:

10:30 - 12:00 :

12:00

13:00 - 15:30:

Desayuno

Reunion
Tema: ¢ Qué espero de los demas?
Expectativas.

. Despedida

Comida

TELEFONOS DE CONTACTO:
Ma&Juana 67049 28 75

Teresa 609 16 37 76




