
XXI  CONVIVENCIAS ÁREA 8  “Al-Anon/Alateen“   
TUDELA  29, 30 y 31 de marzo 2019 

 
 

Lema de las Convivencias  –  “Al-Anon, una vida mejor es posible” 

 
 

TEMAS DE LAS REUNIONES 

 
 

 
1ª Reunión  –  Viernes 29, de 22:30 a 24:00 

 
Tema:   4º Paso. 

 
      

2ª Reunión  –  Sábado 30, de 10:00 a 11:30 

 
Tema:    Autoaceptación. 

 
 

3ª Reunión  –  Sábado 30, de 12:00 a 13:30 

 
Tema:   5º Concepto. 

 
 

4ª Reunión  –   Sábado 30, de 16:30 a 18:00 

 
Tema:   Sólo por hoy.  

  
 

5ª Reunión  –  Sábado 30, de 18:30 a 20:00 

 
Tema:   11ª Tradición. 

 
 

6ª Reunión  –  Sábado 30, de 22:30 a 24:00 

 
Tema:   El dolor por lo perdido, el duelo por lo que no fue. 

 
 

7ª Reunión  –  Domingo 31, de 10:00 a 11:30 

 
Tema:   Cambios posibles. 

 
 
 


