PROGRAMACION Y HORARIOS

VIERNES 15 DE FEBRERO

SABADO 16 FEBRERO

RECEPCION

17:00H

CENA

20:30H

BIENVENIDA

22:00H

REUNIONES NOCHE

SALA A: EL PODER SUPERIOR/
ESPERANZA PARA HOY. PAG 91
SALA B: 2 TRADICION/12 PASOS 12
TRADICIONES. PAG 10

SALA C: CRITICAS/VALOR PARA
CAMBIAR. PAG 197,209

SALA D ALATEEN:

REUNION LIBRE

22:30H

DESCANSO:
-CAFE
-PASTAS

24:00H

REUNIONES LIBRES

00:30H

REUNIONES LIBRES

00:30H

SESAYONG 08300 DOMINGO 17 FEBRERO

REUNIONES MANANA 10:00H DESAYUNO 08:30H
SALA A: ALCOHOLISMO UNA ENFERMEDAD REUNIONES MANANA 10:00H
ESPERANZA PARA HOY.PAG.3 SALA A: 1 PASO/ EN BUSCA DE LA LIBERTAD

SALA B: REFLEXIONES SOBRE RENDIRSE/EN PERSONAL. PAG.10
NUESTRAS ACCIONES SALA B: ANONIMATO/ UN DIA A LA VEZ.

SALA C: 22 PASO/ DESCUBRAMOS NUEVAS PAG 66
OPCIONES.PAG.227-228 SALA C: FELICIDAD/ESPERANZA PARA HOY.

SALA D ALATEEN: CULPA/ UN DIA A LA VEZ PAG.182
ALATEEN.PAG 47. NO HAY PORQUE ODIAR SALA D ALATEEN: RESPONSABILIDAD/ UN

DIA A LA VEZ.PAG 48. SENTIMIENTOS,

DESCANSO 11:30H EXAMEN 4 PASO ALATEEN

CONTINUACION DE LAS REUNIONES 12:00H DESCANSO 11:30H
COMIDA 12-001 DESPEDIDA 12:00H
REUNIONES TARDE 17:00H COMIDA 14:00H
SALA A: 22 CONCEPTO/EN BUSCA DE LA LI-
BERTAD PERSONAL.PAG.164
SALA B: FRENTE A LA REALIDAD/ VALOR
PARA CAMBIAR.PAG 191 .... NO SOMOS PERFECTOS, POR ESO LA BIENVENIDA QUE LES
SALA C: APRENDIENDO A PERDONAR/EN TO- HEMOS DADO, TAL VEZ NO HA REFLEJADO TODO EL APRECIO
DAS NUESTRAS ACCIONES. PAG. 107 QUE SENTIMOS POR USTEDES. AL CABO DE UN TIEMPO,
SALA D ALATEEN: REUNION AMBULANTE DESCUBRIRAN QUE AUNQUE NO TODOS RESULTEMOS DEL
ALATEEN/GUIA G22. ES UN ASUNTO DE AGRADO DE USTEDES, VAN A APRECIARNOS IGUALMENTE EN
ADOLESCENTES. TURNO PREGUNTAS UNA FORMA ESPECIAL: EN LA MISMA FORMA COMO NOSOTROS

YA LOS APRECIAMOS........

DESCANSO 18:30H

CONTINUIDAD DE LAS REUNIONES 19:00H

A 30 DIOS, CONCEDEME LA SERENIDAD PARA ACEPTAR LAS

) COSAS QUE NO PUEDO CAMBIAR, VALOR PARA

REUNIONES NOCHE 22:00H CAMBIAR AQUELLAS QUE PUEDO Y LA SABIDURIA
SALA A: CAMBIO DE ACTITUDES/ ESPERANZA PARA PARA RECONOCER LA DIFERENCIA

HOY.PAG 207

SALA B: AUTOACEPTACION/ VALOR PARA

CAMBIAR.PAG 207
SALA C: EL PADRINAZGO/FOLLETO QUE ES EL

PADRINAZGO.PAG 6
SALA D ALATEEN: REUNION LIBRE

DESCANSO 24:00H



Bienvenidos al grupo de familia Al-Anon
esperamos que encuentren en esta confraternidad
la ayuda y la amistad que nosotros tenemos el
privilegio de disfrutar.

Deseamos que confien en que les comprendemos
de una forma como quiza muy pocas personas lo
puedan hacer.Nosotros también nos hemos sentido
fracasados y desamparados,pero en Al-Anon hemos
aprendido que no hay situacion verdaderamente
desesperada y que podemos hallar satisfaccion y
hasta felicidad...

Bienvenidos

A Al-Anon/Alateen

AREA 2

Convent G. Franciscanes

e TR Grador g_Cas? de Espiritualidad
\Mana Inmaculada

\
\
A
u
8-500 \)‘\ 25
23 ("/ L
2 ) eina [z18
2 //)
(& (o o0
8500 @*‘?’\-f:; [c=
&
7‘1 M jal
V)
P
AAR /;

P
Eﬂ);}fdérina - Estacid
o / R odRe

Transporte desde Barcelona:

Tren de cercanias L1 hasta Montgat. Desde la
estacion de Barcelona Sans,tienen paradas en Plaza
Catalunya,Arc de Triomf,El Clot-Aragd,St.Adria de
Besos,Badalona y Montgat. BUS B29 hasta la Casa
de Espiritualidad; Tiene una parada junto a la
estacion de Montgat. METRO L2 hasta
Pep Ventura. BUS B29 hasta la casa de
Espiritualidad. DESDE
AEROPUERTO: Rodalias R2 desde terminal 2,
paradas: Prat estacién/Bellvitge/Sans/Passeig de
Gracia/Clot.

AL-ANON/ALATEEN

15,16 Y 17 FEBRERO 2019

HOY PINTO MI DIA DE
COLORES!!?

Casa de la Espiritualidad Maria Inmaculada
Edith Llauradé 22,08391 Tiana tel933954111-
619841726 fax 934654985

Inscripciones:
lluminada: 628644919
Pepi: 669112249
Gema: 677777871



