
 

 

 

 

 

DECLARACIÓN DE AL-ANON: 

Que empiece por mí 

Cuando alguien, dondequiera que sea, pida ayuda, 

Que nunca falte allí la mano de Al-Anon y Alateen, y… 

Que empiece por mí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘Cuando estoy mal, necesito Al-Anon. 

Cuando estoy bien, Al-Anon necesita de mí.’ 
 

 



PROGRAMA DE ACTOS AL-ANON/ALATEEN 

JUEVES 5 DE DICIEMBRE.      

16:00 Recepción 

20:00 Cena 

22:00 Reunión cerrada 

Tema: ‘Nos reunimos para compartir y crecer.’ 

 

VIERNES 6 DE DICIEMBRE. 

9:00 Desayuno 

10:30       Presentación y Bienvenida 

12:00 Reunión Cerrada 

Tema: ‘Cuando estoy  mal, necesito  Al-Anon. Cuando estoy 

bien,  Al-Anon necesita de mí.’  

14:00 Almuerzo 

17:00 Reunión Cerrada 

  Tema: ‘Gratitud, un camino hacia la serenidad.’ 

20:00 Cena 

 SÁBADO 7 DE DICIEMBRE. 

9:00 Desayuno 

11:00 Reunión Cerrada 

Tema: ‘Cuesta acostumbrarnos a la felicidad 

14:00 Almuerzo 

17:00 Reunión Cerrada 

Tema: ‘Vive y deja vivir.’ 

20:00 Cena  

23:00 Baile 

 

DOMINGO 8 DE DICIEMBRE. 

9:00 Desayuno 

11:00 Reunión De Despedida 

14:00 Almuerzo 

22:00 Reunión Cerrada 

Tema: ‘La serenidad no depende de la sobriedad.’ 

 

 


