
33 CONVIVENCIAS AL-ANON ALATEEN AREA 2 

“TRABAJAR EN UNIDAD ES DISFRUTAR”     
  

PROGRAMA: VIERNES 07/02/2020 
 

17.00   Recepción 

20.30   Cena 

22.00 Bienvenida 

LA SALA “A” ES PARA LAS REUNIONES DE ALATEEN 

22.30 Reunión. Temas:  

Sala A (Alateen).- Reunión libre 

Sala B.- Relación con la madre (Esperanza para hoy 

Pag. 159, 190, 216, 242, 328 y 334) 

Sala C.- 1er Paso (en busca de la libertad personal Pag. 10) 

Sala D.- De quien es la culpa (El dilema del matrimonio 

con un alcohólico Pag. 40) 

24.00   Descanso, café y pastas 

00.30   Reuniones libres 
 

 

 

PROGRAMA: SÁBADO 08/02/2020  
 

08.30   Desayuno 

10.00 Reunión. Temas: 

Sala A (Alateen).-  Utilizar a la gente (Un día a la vez Pag. 

72). 

Actitudes (4º Paso) 

Sala B.- Una abuela aprende a vivir y dejar vivir  

(Como ayuda Al-Anon a familiares Pag, 143 a 146) 

Sala C.- 10º Paso (Valor para cambiar Pag. 220) 

Sala D.- 6ª Tradición (En busca  de la libertad personal 

Pag. 114 y 115 , compartir con las dos preguntas de la 

primera  experiencia) 

11.30   Descanso, café y pastas 

12.00 Continuación de las reuniones 

14.00   Comida 

17.00 Reunión. Temas:  

Sala B.- El permitir sentir (Abramos el corazón.. Pag. 

116, 117 y 118).  

Sala C.- Una nadie se convierte en alguien por medio del 

servicio en Al-Anon (Al-Anon se enfrenta al alcoholismo 

Pag. 117) 

Sala D.- Una madre fija límites (Como ayuda Al-Anon a 

familiares y amigos de alcohólicos Pag. 249) 

18.30   Descanso, café y pastas 

19.00 Continuación de las reuniones 

Sala A (Alateen).- Reunión abierta Alateen 
20.30   Cena 

22.00 Reunión. Ocio, Humor, Participaciones Libres 
24.00   Descanso, café y pastas 

00.30   Reuniones libres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA: DOMINGO 09/02/2020 
 

08.30   Desayuno 

10.00 Reunión. Tema: 

Sala A (Alateen).- Sobriedad (Un día a la vez Pag. 106)  

Amor (4º Paso) 

Sala B.- De la niñez (Abramos el corazón Pag. 4, 57-73) 

Sala C.- La ira o enojo (Un día a la vez Pag. 2) 

Sala D.- Obstáculos para el éxito: Chismes, 

murmuraciones…. (Esperanza para hoy Pag. 145) 

12.00 DESPEDIDA 

14.00   Comida 


