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Lema para la XXVIl Conferencia

“La supervivencia de Al-Anon

depende de mi,

depende de ti, depende de todos
ccontamos contigo?

Avisos de 1a OSG

Recordamos a todos los comparieros
el numero de cuenta de la 0.S.G.,
al que pueden hacer las
transferencias de sus aportaciones
(particulares o de grupos) y pagos
varios.

LA CAIXA:
2100.0900.98.0209833886

La OSG ha dado de baja el apartado
de correos 406. Asi pues rogamos
que toda la correspondencia a la OSG
se envie a la Calle Bailén, n° 161
Entlo. 5 - 08037 Barcelona.

Fe de erratas: en el numero 135
del Boletin Serenidad, en el texto
“Recordando a Lois”, se adjudico
por error una cita del hijo de Anne
a un hijo de Lois, que no existio ya
que Bill y Lois no tuvieron hijos.
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eza el dicho: “Afio
nuevo, vida nueva”.
Vida nueva,

podemos decirlo asi, ya que
los acontecimientos habidos
en nuestra hermandad
durante este afio que ha
terminado han llevado a una
sucesion de cambios en la
0SG. Sin haberlo previsto
hemos sido empujados a
cambiar. En ello estamos,
sin temor, confiando siempre
en nuestro Poder Superior.

Un cambio a percibir, lo
tenéis en vuestras manos: en
nuestro estimado Boletin
“SERENIDAD”, con el
retorno al anterior formato
aunque eso si, actualizado
Y que poco a poco, iremos
modernizando.

Gracias al esfuerzo
realizado por toda la

estructura de servicio a nivel
nacional, en Informacion
Publica, seria de desear que
hubiera un crecimiento de
los grupos. Dice la
declaracién de Al-Anon:
“Cuando alguien, donde
quiera que sea, pida ayuda...”
Como es habitual,
atendamos lo mejor posible
a los recién llegados,
pasamos el mensaje del
Duodécimo Paso con todo
el amor que se transmite en
ese acto y después soltamos
las riendas y dejamos que su
Poder Superior les ayude a
encontrar el camino.

De esta manera, como
cuando llegamos al grupo y
nos dicen que para que las
cosas mejoren, sin prisa pero
sin pausa hemos de cambiar,
la Junta de Custodios y los

Editorial

servidores de la OSG vamos
percibiendo: qué, como y de
qué modo hacer los cambios
necesarios para que Al-Anon
en nuestro pais crezca y se
fortalezca.

El Lema para la XXVII
Conferencia dice: “La
supervivencia de Al-Anon
depende de mi, depende de
ti, depende de todos...
;Contamos contigo?
Contando con la
colaboracion de todos
llevaremos adelante este
proposito de cambio, de
renovacién, de pervivencia.
”...Valor para cambiar las
cosas que puedo...”

Con amor
en Al-Anon.

X1 Seminario Nacional de Servicios

Queridos/as
comparneros/as:

Nos complace informaros
que el XI Seminario Nacional
de Servicios tendra lugar en

Santa Cruz de Tenerife los
dias 12, 13y 14 del préoximo

mes de septiembre.

La ubicacion ya estd
elegida, se trata de la “Casa
de Espiritualidad Ntra. Sra.
De Candelaria”, en la Calle
Santiago Beyro, 15, una zona
muy céntrica en la misma
ciudad de Santa Cruz de
Tenerife. En este momento
aun no podemos indicar el
precio de la estancia; lo que
si podemos decir es que

-1 -

solamente tienen cabida 55
personas.

En el mes de noviembre
se asistio para, juntamente
con los servidores del Area
18, visitar el lugar y al tiempo
crear el Comité del
Seminario, que como otras
veces, estara formado por la
Directora Ejecutiva, la



Delegada y dos servidores

del’ Area 18 que se elegiran
proximamente.

Este avance informativo
es Para que o0s vayais
haciendo a la idea e ir
preparando el viaje
contando con llevar unz;

HNOTIC

mpezamos este
Boletin con un
editorial que habla
de cambios. Pues bien, un
gran cambio que tendra
lugar este afo es €l cambio
de la sede de la Oficina de
Servicios Generales de Al-
Anon.

Flincambio €3
debido, Unicamente, a la
falta de espacio y @ la
imposibi\idad de que l0s
servidores yoluntarios ¥y
los componentes de la
0SG puedan seguir
trabajando con un minimo
de comodidad € intimidad.

El local del que
disponiamos hasta ahora
era demasiado pequeilo
para que pudieran
coincidir dos comités (0

dos servidores de un
mismo i
entorpecerse, ya que no

odaan trabajar debido a
esa falta de espacio y los
Custodios NO dispontan de
un lugar en el que reunirse
sin que €so No supusiera
quitarle el sitio a 10s
voluntarios.

el nuevo Jocal es espacio.
Los tres ]
disponer de
bueno, bonito Y barato
son incompatibles: lo que
es bueno 'y bonito, NO €S
barato y lo que es barato,
puede ser bueno, aunque
no necesariamente bonito.
Pero estamos llenos de
una gran jlusion para
hacer que esta nueva
etapa se€a bonita, buena y

maleta llena de ilusiéon
garTas de compartir servicioz
Asi que, desde este.
Tnomento, no estaria de mas
ir echando moneditas en una
hucha que nos permita
realizar el viaje y podernos

en “
contrar en “una de las islas
afortunadas”.

comité) sin

Lo que Nos ofrece

deseos’ de
un local

asequible para ¢l bienestar
comun Y
convertirlo en un bonito
lugar de trabajo y comodo
y amplio...

mism

encantados de
a todos l0s miembros
Al-Anon de nuestro pais
que pasen 2 visitarnos (¥
también de otros paises,
natura\mente)

servicio - 1La 0SG

D.esde vuestra Oficina de
Serwcios Generales, os
animamos a asistir para
compartir vivencias de
se.rv1cio con compareros de
diversos lugares de Espafia.

COh amor
en el servicio.

A de ULTIMA HORALLL

vamos @

lLa nueva Sede de

la Oficina de Servicios
Generales
Espafl
Bailen,
52 de Barcelona 08037.
Los telefonos son los
o0s: 932.01 2,124y
932.021 .290.

de Al-Anon

a, esta en 1a: Calle

161, entresuelo

Estaremos
recibir

Con amor €n el




Al-Anon en el mundo
Etapas de la Felicidad

"Quienes nos hemos dirigido hacia Al-Anon tan a menudo desde la desesperacion,
incapaces de creer en la posibilidad de cambiar e incapaces de continuar como antes,
nos sentimos estafados por nuestras parejas sentimentales, sobrecargados de
responsabilidades, no queridos, no amados y solos.” “Entendiéndonos nosotros
mismos” Manual de Servicio Mundial 2004/2006 (P-24/27)

Un antiguo proverbio chino describe las  Traducido al lenguaje de los miembros de

siguientes etapas de la felicidad: Al-Anon y Alateen podria ser:
* Si quieres felicidad por una hora, haz e Si quieres felicidad por una hora, asiste
una siesta. a una reunion.

e Si quieres felicidad por un dia, vete a * Si quieres felicidad por un dia, ves a

algun evento Al-Anon en tu Zona.
pescar.

L .. , e Si quieres felicidad por un mes, suscribete
e Si quieres felicidad por un mes, casate.

a The Forum. (en Espafia “Serenidad”
e Si quieres felicidad por un afo, hereda ) . ( o P N )
e Si quieres felicidad por un afo,
una fortuna. , .
consiguete un padrino.

* i quieres felicidad para toda la vida, ® Si quieres felicidad para toda la vida

ayuda a los demas. ponte al servicio de los recién llegados,

de Alateen, de tu grupoy otros.

El servicio no es obligatorio en Al-Anon, algunos miembros han elegido no
participar de esta valiosa parte del programa de Al-Anon. Para otros miembros, el
servicio complementa su programa lo mismo que un chorro de nata lo hace con
un helado de vainilla. Aunque puedes disfrutar también del helado (programa) sin

la nata, los ingredientes extra lo enriquecen enormemente.

"Sacar a una persona de su desesperacion llendndola de esperanza y de amor, redunda
en una mutua satisfaccion, tanto para el que da como para el que recibe” Manual de
Servicio Mundial 2004/2006 (P-24/27) Pag. 11.

Extraido del Boletin “Al-Anon Area Highlights” - Volumen 38 ne 4
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Pedacitos de historia...

= - g
" Al-Anon Family Group Headquarters, Inc. L
p. O. BoX 182 S
MAD‘ISON SQUARE STIZT‘DN ’, =

y

NEW YORK 10, N ¥* . p oo &

octubre 7 de 1963

Las Palmas de Gran ganarig
Islas canarias, Espafia

Muy est imado

’ A 1ndlcnclon‘d.e las oficineas
generals de AA en esta eiuded, 1€ enviemod, con fecha de
Septiém‘ore..la un mete coOM 1iteratursa gratis aobre los

Grupos & Familie AL= el cual deseamos yecive sin nin-

e
gun contratiempo ¥y que 10 sea 4@ abilideds

. De las plezas en espafiol sl
desea obtener conias adicionales el libro tguia para 1as Faml-
a $1.175 por copia v €1 folletin nopjetivos ¥ sugestio-
ea' a 403 por cinco o $2.256 por clen. Ambos en moneda américane
Inc'luida tambien fue una tarjeta de reglstro que 1@ YOgEBEMOS hos
devuelva en ecuanto 88 forme el gruno dandonos aireccion de co~
preo filae si usted nos ipdica que el poletin mensual "The
Forum" en ingles 1@ geria de atilided 1@ enviaremos vna subse
al recibir dicha parjetas psimismo a1l reci-

a
piria 1@ enviaremos copla gratis de nuestre gula Mundial en
mo m de la cual goarecers e1 nombre Y aireccion

con todo gusto @ interes 18 contestaremos
3 a0’ a1 grapo © a

cuglquier preg\mta que 8@ 1e prosen
1ls 1iterature que 1e enviamose por favor escrivencs directa~
mente & 1la direccion o arribe ¥ tenga 12 seguridad de que €38
nuestro mayor deseo gervirle en todo lo posibles
. Tn espera de su contestacion, somos de Ude
atentas emigas ¥ 89 as Aoe ot !
Miml Cervers de Hind
del gervicio voluntario

n
Henrletta sutphin
Sscretaria (enera

WORLD SERVICE CENTER FOR THE AL-ANON FAMILY GROUPS
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Pedacitos de historia...

13 de Octubre de 1953

Sres. AL<ANoN Faniry GROUP H?ADQUARTEHS; INCs

New York,
——_f0rk

Querigag amigag:

Gracias tampigdy bor la literatypg que
abeigs enviado, aunque np la hemog recibido hastg 14 feoha,
€speramog recibirig Prontamente. _

Nuestro Grupo Familigy S€ encuentrg ya Constituige e
interin el Grupo todo &y Conjunto tengs local Socia]l ~Pronto
1o tendremos«, Nuestrg direccidny Dostal y Cablegrdfioy’ es 1lg
i smg que ya leg ha indicado Nuestrg Oficing General, 0 sea,
el domiciiip Particular del Secretariqg que firma, que, como
el sobre que en gy dorso indica, eg Q/Ei”oenona...Alcaravaneras
Las Palmas. Gran Canaria, Islas Canarigg Espana). A este
domioilib que, degde ahorg Y en adelante, €S vuestrg casa,

Tomamog iy buensg nota ge los Costos de Viestra 1.
teratyurg Y_esperamog bara un futuro muy prdéximo hacerog algun

Cuando recibamog la literatura énviada, Volveremog
2 tener 14 satisfaccién de estar Junto g VOsotrag, ~

En e1 entretanto, Nuestrog me joreg deseos ¥ saludog, -

Muy cordialmente,

Fda- Rafae] G S
Secretario)
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Dios concédeme la

_ é erenidad para aceplar

las cosas que no pue&o

cambiar. . .

v para cambiar

las que puedo y

UoVUo/( DA EL ONA -"__'}
32 012 124 - 932 021 290




