
 

 

 

 

AL-ANON 

XXXII Convivencias  Área 9 (Cantabria) 

 
“Las reuniones de Al-Anon y la Literatura Aprobada por la Conferencia me vol-

vieron de nuevo a la vida. Los libros de lectura diaria me dieron inspiración para 

salir de la cama en la mañana. Las reuniones de Ala-Anon me dieron un sentido 

de propósito y dirección no solo en la carretera, sino también en la vida. Los 

miembros me ayudaron a comprender mi infancia y a perdonar a mis padres, tíos, 

vecinos y empleadores”. Pág.339 Muchas Voces, un mismo viaje 
 

 

PROGRAMA 

Sábado 28 de Septiembre 2024 

9:30 - BIENVENIDA 

10/11:30 - 1ª Reunión Tema: Mantén un criterio abierto. 

11:30/12 - DESCANSO 

12/13:30 - 2ª Reunión Tema: Padrinazgo:Alateen/Al-Anon. 

14 – COMIDA y pequeña excursión hasta “La Fuente de Cacho” (Allí, algo os conta-

remos…) 

16/18 - 3ª Reunión Tema: Juntos podemos lograrlo. 

 

¿QUÉ ME HA APORTADO ESTA CONVIVENCIA? 

 

 


