AL-ANON

Jornadas de convivencias
Ayna 2026
25,26 y 27 septiembre




los LEMAS

e Primero las cosas mas
importantes

e Hazlo con calma

e Vive y deja vivir

e Solo por la gracia de Dios

e Mantén un criterio abierto

e Suelta las riendas y
entrégaselas a Dios

e Solo por hoy

PROGRAMA
VIERNES 25 SEPTIEMBRE

17:00 Recepcion y Bienvenida
21:00 Cena

22:30 Reunion Tema: Esperanza
SABADO 26 SEPTIEMBRE

08:30 Desayuno

11:00 Reunién Tema: Humildad
14:00 Comida

17:00 Reunién Tema: Desprendimiento con amor
21:00 Cena

22:15 Reunion Tema: Serenidad
DOMINGO 27 SEPTIEMBRE

8:30 Desayuno

10:30 Reunion Tema: Despertar espiritual

13:00 Clausura y Despedida
14:00 Comida



